Tiét 1 & 2 (Gido trinh A)

« Khai niém v& Cam xa hoc

e Lich sr Cam xa hoc

* Co s5 khoa lvc cia Gam xa hoc

e Cac ding ax thuong dung trong @m xa

« Ning lrgng Gim xa (tng ding vao trongidi sbng

|. KHAI NI EM VE NANG LUQNG CAM XA

Nang rong Cam xa = Radiesthésie Energétique
xuit phat fr chir “radius” aia tiéng La tinh la tia
sang, phong«x- “aisthesis” éa Hy Lap la nhay

cam.

Theo Gm xa hoc,moi vat thé déu phét ra bic xa,
birc xa nay c6 tk di xuyén qua nit dit, xuyén qua
cac \at thé va tdcdong dén nha éam xa. Day 1a
ngwn théng tin ma nhaam xa phai phan tichdé
nhan biét diéu can tim. Licdoé phan tng @ thé caa
nha ém xa duoc truyén sang qa lic, haic chiéc

"8 dua, 1am cho pin ang dé thé hién rd nét ling sr
chuyén dong. Nén bt , mdi nguoi chiing ta la rot "radar $ng". N&o @a ching ta thu rim duoc
tat ca nhirng gi xung quanh négéng tr tim phim chup anh, éam nhin tirc khic nhirng gi rim trong
truong thu @a dng kinh. Trong qué kh Cam xa hoc ch duy nHit duoc dungdé do tim cac rach
nudc m sau aéi long dat voi 2 quediia hay condc. Ngay nay n@a gop phn trong nhéu linh
vuc khéac nhau: kn tric, y loc, ndng nghip, dia tir truong va truy tim gt dung hay ngoi mat
tich....

Chung ta @ng c6 tié hoc tip & mdn Rungiong thr gidn (RDTG) vai bai dp nhd vé s kiém soat
nhitng s6ng rungiong trén 7 khu wc aia @ thé ching tadon gian, & thuc hién nheng hiéu qua lai
rat 16n... Nhy vao Rungiong thr gidn, ching ta con co&lphat trén nhirng kha nang tnre giac va
mé rong cac teong y thirc dé tacdong cé héu qua hon. Thre vy, ching ta lubn cé éhtin twong
rang : dra vao lugn tip RDTG, ta c6 th tu boi dudng, tr lam riy no, khai thac khéng @i han céi
tiém nang vo bién hin dang ngi sau trong e thé chiing ta. Nbr vay Nang lrong Gam xa c6 chic
nang tiép nhin va phat ra nimg théng tin. Teedc khidi sdu vao ngdn gsc src manh aia sr shng
nay va cach pit hoi no, ching ta hayib dau nghién éu vé Lich sr cia mén am xa.

ll. L ICH SU MON CAM XA
II.1. TREN TH E GIOI

1. Trung gic : khaing 2.000 &am truéc Cong Nguyény Trung Qe da co nlieng ngrdi chuyén
ding chéc diia hinh cl Y dé tim tai nguyén doi mit dat. Vua Ngu Hoangoi Thuan (2205 —
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2197) 1oi tiéng tim ra cac @ mach nréc ngim, cia ci chén ghu, dong thyi biét diéu tiét viec
trdng trot thuan theo tng mua.

- Khong Minh Gia Cét kxong ...

Va dén bay gb Cam xa & Trung Qc mit hin dodic tinh hay diu ngtt.
2. Ai Cap : tim tHy dung a1 diia kic trong cac ngdi mhco.

3. La Ma : ngoi La Mada bét dang Gm xa dé 1ap don tra.

- 1483 — 1546 ngpi La Mada biét s dung lic, diiadé tim kiém kho bau. Nhing trong im 1518
Cam xa bi cim doan vi nhan dan l4dip gio sir dung diia, kic dé néi chuyén véi ma qu ,Jamanh
hudng ném tin cia ton giéo.

4. Ao: 1551 thy dong Basie Valentin $1 sach ¢ Cam xa va givi thiéu 7 kiéu diiadanh cho t mo
dé dung tim cac ging md. Trongdé co6 dung cagiia lam king cay Phdai, ding nam cham va céc
cau phu cha.

5. buc : 1546 nha khoangivAgricola viét mot quyén sach @ viéc sr dung dia nhr 1a mjt ma
thuat caa nHing ngroi “vd dao” va éng ta it tin vao chéc daa thin diéu.

Pau thé ky 17, w chong Nam tdc Beausoleil ¥i bo dung ax Cam xa (7 kiéu diia) d& rit thanh
cobng va Bi tiéng trong véc tim quing md va mach nréc ngim ¢ buc, Y, Thay Dién va Phap...
Nam 1632 kb |am hin trong trinh 1én nha vua va i dinh da timdweoc nhgu mién & nuéc Phap
hon 150 nd vang — lac — than — & — km — kru huynh —da qui va mch nréc ngim. Nam 1634
Nam tréc chi dugc cip bing chirng nHin d& tim ra nhdu kho bau vatugc phong clic 1a Tong
thanh tra nganh é Ho lai lam t twong trinh 1&én Kng y gido ch Richelieu. Nu dugc cong
nhanthi hp 5 6 nhiing quyén loi rat 16n nén Gido ciatim cach lai trir ho baing céach Kt vao i ma
thuat pha thiy va 6ng giam clbng vao ngc Bastille va v vao Vincennes Staté,d6 hai nha ém
xa tai gidi két thac cc doi mot cach bi thm.

Khong ai n6i not 16i naodé bao vé cip vo chdng khoa e cddon va 6i nghiép, mic du k da
mang i khdi tai sin khong b cho nréc Phap

Cip Vo chdng i nghiép Ay da lam véc 40 rim cho mén ém xa — va céi cung b da mit hét cua
cai va tr do, cwc doi bi hay haai. Ho khdng ch bi tach xa nhau ma con tach klbi con cai. Mot
trong nhirng con trai éa hyp da& thim cha trong ngc Bastille va vi chudn nay ma @ng h dua vao
ti. Khong ai bit bdn ngroi con con 4i & dau. Nha tu 1a qua ke nghit véi ba Nam éc, vi thé ba
tada quadoi vao nim saudé , con Ngai Namuise thi co the chiu dung thém ba #m nira i ciing
mat. Day 1a ndt vi du vé& sy ngu dit va vdon aia con ngoi.

Tur niradau thé ky thir 17, cac nha bamb moi bit dau cdngniin mén Gm xa hoc. Nam 1631 cha
Kircher,da cdng nAn hiéu qui cua quediia trong véc tim ngwn nxéc nheng Van con dé dt trong
viéc tim khoang an.

Niam 1657 cha Gaspard Schott congmiam xa c6 thé xacdinh giv, ngayterée khi thre hign mot
cong véc va dung cordk dé tim mo vang.
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Nam 1675 BacsChristiannus Frommann khéngigihich duoc vé sy chuyén dong aia qu lac
nhueng cho &ng nhing kKt qua ma con dc vadiadem hi nhitng Kt qua xac thrc khéng cli cai
duoc.

Va con nhéu két qua nira kan c6 thé tham kho trong qugn Cam xa hoc vadsi séng trang 14 — 15.

6. Anh :1730 nhaat ly Stephen Gray phatdr ring nhing khi nhiém dién c6 tré hat nbt sb vat
thé duoc treo vao mt soi day.

7. AnDo : 1792 Gido s bac § Antoine Gerboin mangdPhap nitng qu lic ma ngroi An do
dungdé tim mach nréc ngim.

Ngoai ra not sb nuéc nhr Y — Bi — Tay Ban Nha - M viéc ap ding Gim xa trong vic tim mach
nuGc NGAM Va nd quiang...

11.2. TRONG NUOC

1.Nguoi Phapda dua diia va ic vao Vist Nam trong thi ky dd ho Viét Nam, ko d& ding Gm xa dé
tim mach nréc ngim, quing m, néng nghidp nhrng cH duoc ap ding i nhitng cha % va h giit
bi mat khéng cho t 16 ra ngoai.

2.0ng Kim Hoang 8n , tréc la Trung ta i quan c d6 cii, nhan dp di hop tai Parisdd hoc Cam
Xa vadem ap dng ti Viét Nam.

3. Va chang tdi may #m la ngroi Viét Namdau tiénduogc 1oi moi di nghién ¢u sinh @ Y niang
luong tai Trung tdm Y fAng hrong tai Monaco (1992-1996 ) .

Y Ning lrong 1a ndt nghanh he tong hop ¢6 ngwn goc tir : Hypnothérapie (théi mién) -
Méditation Dinamique (rundong thr gidn - kK thuat thu gidn) - Homéopathie (virbng dong cin) -
Radiesthésie fn xa hoc) - Noi luc tr sinh @ia Schultz, k thuat caa Jacobson, cac pbng phap
cua Coné, Terpnos Logos, Yoga, @i Phong Thy cia phrongDong .

Trong thyi gian hpc tap va lam véc tai Monaco, chung toiing dugc nha trong ar di cung ndt Idc
hoc tai Hoc vién nghién ¢u bia Trung Hi vé Cay thc. Va khi t vé nuéc, Y ning hrong da

dugc chinh thirc gi6i thidu bat dau tir nam 1997 i céi tén la Ning krong Gim xa hoc (Radiesthésie
Energétique) .

Dén thang 12 im 1998 b mén Ning lrong Gim xa bit dau haat dong, tire thupe Lién hiép Khoa
hoc UIA, muc dich thrc hién nghién ¢u dé tai: Nghién éu va thrc nghiém Dudng sinh Ning
lwong Gim xa hoc. Vadén ngay 01 thang 09%m 2003, b mén Ning krong Gim xa dugc chinh
thirc thanh 4p Trung tam Nghiéntw vaUng ding Gim xa bia sinh lc , tre thube Pai hoc Hong
Bang — thanh phHS Chi Minh.

lll. C O SO KHOA H QC CUA CAM XA

1. Sr phat x caa mpi vat thé va song hinhghg : mpi vat thé nhe mach nxdc, khodng &n, thrc vat,
dong vat, ngay @ con ngrdi déu cé st rungdong do fr treong traidat ticdong,nhy d6 ma vt thé
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thu dugc ning krong, Bi nang krong dy phét x ra bén ngoaiit chinh cac hinhahg aia vat thé do
nén s phat % naydugc Ong André de Bélizalggla s6ng hinh ghg.

2. Mdi quan & hd trong gita cac ¢ xa caa Wi tru va traidat :bao gm:

« Buc xa phong 1énw 1ong dat do cac cht liéu ciadat nhe : ¢a hoa aong, da véi , cac ia
nudc ngim, cac k nat kho . . .

« Buc xa phong raw trong khéng gian@m birc xa mit troi va bic xa vii tru |

« Buc xa caa moi trong :dién tir truong aiadudng day cao té bic xa ion hda ( do aéc thai
bi nhiém xa nhe ) . . .

3.Sinh fr tinh hpc cia Giao & Rocard

Gi4o sr Yves Rocard nguyén laubng khoa \at Iy cua trrong Caoding sr pham ddng thyi [a Uy
vién phu trach Ning lrgng nguyéntt.

Dé thir nghiém xem ai c6 ang hrong Gim xa: 0-ng dung mt tir treong dit 1én cung 16ng may Ho
ngay hugt Nhi Mon thi ch trong vai giay , tayam lic € chuyén dong. Theo thng ké @a Gs.
Rocard thié khoang 2 gidy madc chuyén dong la ngroi c6 nhéu ning rong am xa, trung binh 1a
30 giay, c6 ngoi dén 2 phut ic méi chuyén dong. Riéng phrong phap Nng lrong CGim xa cia
ching ta, ai#ing co ti¢ thuc hien dugc vai diéu kién phai cé thyi gian ép luyén .

Theo Gs Rocardocthé con ngrdi ching ta cé 7 trung tamép nhan tir tinh.
1. Noi cung I6ng may

. Noi 6t (gay)

. Noi khuyu tay

. Noi vuing thit lung

. Noi dau ¢bi

o 00~ W DN

. Noi g6t chan

7. Trong ngon chan cai
CAc trung tAmit tinh ram rai déu trén o thé ching tadé lam gi ?
C4c trung tAmit tinh c6 clta manhetitdé la nhing tinh tié nam chamu nhién. Ching gidp @i
thiang bing cho o thé, tranh cho ¢ thé bi té nga khi Bng qua cac @i c6 sr hon loan cia cac léng
tir truong tacdong va gayanh hrong xau dén oo thé chiing tadia tir truong sinh 8nh). Ngoai ra n6
con gilp cho ngoi tién ar trong thi ky dau chra c6 fra c6 tié di chuyén trongd@m bi
Bai vay, ddi véi nhitng ngrai tién ar haic nhitng gidng ngrodi con $ng trong thién nhiénchcod kha
ning Gim xa rat cao va co thlién lac voi nhau kng tr tuong (truydn Am nlp mat) caa not 6 thd
dan $ng ti Uc
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Do ho song trong méi trong thién nhién, & thuong xuy&n bnhiém tir — tir cac tia clép cia cac
con giéng. Qu that , mot tia chsp mang donglién 50 ngandén 100 ngan ampe, vaictin & cach
xa roi sétdanh 50 métdu khién con ngrdi bi nhiém va ko hoa i tir truong ©Bi. Thém vaado,
toan [ bé mat trai dat trong mdi giay nhin khaing 400 tia clip 100 ngan amped® 14 ly do ti sao
c6 ngroi bi sétdanh khong cét , sad6 lai c6 kha nang dic biét .).

Tiém ning tir treong tir trén toi roi xudng nay, t doi nay sangloi kia 4 lam kh niang dic biéet
nay dia ngroi tién sr cang ngay cang cun aihdi theo dong thi gian. Vada $ con ngroi bi mét di
kha nang tr tinh sinh loc . Gr khaang 1 nghin ngoi cé khidén 1 van ngroi méi chi co6 nbt nguoi
c6 kha nang tr tinh manh.

Su kién trung tamit tinh dia giao & Rocardda dugc nha sinh § nguoi Anh, 6ng Robin Bakeai
hoc Manchester vaoam 1983,da xac nin qua ndt kinh hin vi dién tr cec manh cho tly cac
tinh thé nam cham thién nhién nagm t@p trungé cung 16ng mayia cac t thi.

Ngoai ra trong vong 30am nay cac nha sinmivhoc My ciing phat hén ra nhirng tr tinh nhr vay ¢
mot vai loai tha.
O Ngadit nugc X0 Viét cii, 8 xem mdn @m xa hoc nhr 1& mdt nganh khoa éc. Vién bia chit

hoc Matxavadadem @am xa vaoung ding trongdia chit, sinh Iy ke nhr cac gido s Ogilvy,
Bogomolov, Tareyev, Simonov.

O My thanh &p hoi cac nha tim rch nrgc ngim va tp s nghién ¢u c6 tén [a U.W.R.Lai Logan
(xem trang 94 @m xa hoc vadoi séng).

IV. CAC DUNG CU THUONG DUNG TRONG CAM XA
Trong Gim xa phai néi la hién nay ding ax rit phong phu vaa cang, nhrng ching ta thong ding
nhit 1a :

1. Lic inox hinh got nugc (Antoine Luzy)
2. Lic Thach anh tron.

3.biia L hing inox

4. bua Michel

5. Lac Thach

V. NANG LUQNG CAM XA UNG DUNG TRONG POl SONG

1.Y hoc 8.Dy bao thyi tiét

2.Kinh doanh 9.Tham do guding nb — tim kho bau
3.Néng nghip — ting tnrong thio moc 10.Tim kém ngroi mat tich

4.Khao o) hoc 11.Xéacdinh gisi tinh

5.An wng 12.Tim héu tam ly

6.Truy lung 6i pham 13.Thiét ké xay drng

7.bia sinh ke

5|/Cam xa hoc - level A



Tiét 3 va 4 (Gido trinh A)

« CA&ch & dung qu lc cho ttit chinh xac

* (Rung chan — 4bc trudc khi thec hanh Gm xa)

« Nhitng quidinh cn thiét trong viéc sr dung qui lac.
» Trang thai Alpha hay ting thai vo tlic

 (Liang nghe nhc thr gidn co bi)

|. NHUNG QUI PINH KHI S U DUNG DUNG CU CAM XA
1. Rung chan : ri rung chantéu — tim s mat can Bing trong rung chan.
- Co thé chuing ta én duoc can ling Wi phuong phap rung chan.
2. BSn budc thec hanh ém xa:
- Nang khi
- Dinh hréng thim
- Quiudc thim
- Dat cau lei

NANG KHI:
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Co thé gom 2 thé — thé chit va thé khi — Nang khi nim gitip chugn khi ra kfoi thé chit va cé ciing
mot thé véi ndo hao quang. Va khi bao quanh 1am ohithé tré nén nlay cam, & tiép nhin aing
nhu dé& phéat ring hrong di.

Nang khi 1a ngoi tap ngh d¢én mau &c trongtng wi tirng khu wre tir thip d¢én cao — badiu nang
khi ngh ¢én mau &c ¢ khu wrc vadic tinh @ia mau §c d6 — khi quendi chi ngh dén mau &c
ting vung khu wc ma théi.

PINH UOC THAM:
Tap trung suy nghmét cadch méanh &t dé tai ma mén thyc hién.
QUI UOGC THAM:

La mot qui uéc cin phai cé khi thrc hign theo trng chi dé sao cho phudp. Tat nhién chiing ta
ciing nén c6 niing quiuéc chung matt trude dén nay cac nhaaen xa van thee hién. Cho ndt vai
thi du trong véc quiudc tham.

Khi ta quiuéc thhim, nHrng ménh knh quiuvdc duoc khic sau trong ndo -edhé chiing ta niin
théng tin. Thi d:

- Néu lic daodong theo chiu kim dong b = vang, ét, deong tinh, $ng, dy, thuan loi.
- Daodong theo chiu ngroc kim dong b = khéng, xu, am tinh, cét, rdng, khdng than loi.
- Daoddng qua i la trung hp, chra tra 1oi.

PAT CAU HOI

Cau hi phai ngan gon nhrng sdc tich va trandit cau i ma cau t 16i phu hyp véi 1ong minh
dang mong mén.

VAT CHUNG:
Nguoi ta xép thanh 4 lai

1. Vat ching tr nhién : nu vat giéng vat dang do tim. Thidtim dong tién vang thi gt
chang phii 1a ¢6ng tien vang.

2. Vat chieng thim ning frong : bon toc, qun 4o, i trang (ru xa)

3. Vat chirng nhando :vat chirng nay do ngoi do tim ir tao ra nly vao kh nang tr k¥ am
thi manh. Thi di : viét tén h@c V& vat ching trén gay.

4. Anh chup
TU THE :
- Mit quay & huéng Bic.

- Khéng kit chéo chan hay tay
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- Bé ty nhién chan khéngaa phii bo giay dép ra.

CHO LAM VI EC :

- Khéng lam véc chb thiéu anh sang.

- Khéng lam véc trong lic nra bao hay co6 giagsh.

- Trén ban chnéndé dung a1 cam xa, d6 hinh dén thiét phuc vu cho ém xa.

- Tréanh lam véc gin may vi tinh, trugn hinh, radiatang nd vi tiéng on khién cim xa vién kho g
duoc tinh tang vo thic.

- Y&u cu nhirng ngrdi tham dr nén im §ing.
- Cha ydén kinhdeo mit vi ¢6 laai kinh tré thanh man cin hay 1am éch tia ».

- Tranh mang # trang,déng h deo tay wi tay dang @am lic. & lamanh hrong dén két qua. That
lung phai nai rong.

- Khéng nén lam &t ky cuoc thir nghiém nao sau khi &i an no, trong ngoi mét moi, tam tri khdng
on dinh.

- Khéng béu dién @ ching minh cho niing k& thach tlirc haic nhao ban ém xa ma ch nén thrc
hién voi nhitng ai thit sy tin terong vao ki nang aia minh.

- Sau khi nang khi,an dit minh trong tang thai vo tiirc. Khdng nénié tap niém trongdau, nhit 1a
nhitng ngroi mai bat dau thec hanh ém xa va cé khuynh tiéng bi go ép —i ky am th.

- Nén c6 8 ghi chép hang ngay fthg ln chit van dé theo ddi Kt qua ding saidé rat kinh nghém.

- Loi khuy@n 1a ndi ngay nén tim 10 cawhchat van qua lic. Va xaadinh xemdo chinh xaaiuoc
bao nhiéu pin tram.

- Sau ndi 1an thyc hanh baidp cim qua lac nén @m qua lic trong tay va quay mgc chiéu kim
ddéng hd vai lan dé xa nhirng hru xa trong Ec.

Il. CACH SU DUNG DUNG CU CAM X A
QUA LAC
HINH D ANG :

Qua lic ¢ nhéu hinh dng khac nhau : hinh @i nuéc, hinh tron, hinh tr, duoc ndi véi soi day dai
khoang tr 12 cm — 18 cm.

Ddi véi hoc vién bp co ban nén dungdc giot nude
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CACH CHON QUA LAC:

Nguoi tram tinh gt dung qu lic nhe, it odng kénh.

Nguoi néng iy, tay & bi rung, 6t nhit nén $ dung con fic ning.
CHAT LIEU :

Qua lac lam king cHit lvgng gi ding duoc ngaii trir bing sit.
CACHCAMLAC:

Bang ngon tb va ngon cai, dayit dai ngin tdy theo y mén tirng ngroi, dai thi ke khoi dong
cham, ngin khi khoi dong nhanh.

PUAL

HINH D ANG

Gom 2 chéc diia hinh cl L biang inox , nhanh dai = 28cm, nhanhing: 8cm.
CACH SU DUNG :

e

Hai ban tay &m 2 nhanh nin, cach goc vuéng kiang 5cm, hai ngén céionlong dé diia chugn
dong, hai nhanh daié song song & nhau .

QUI UOC :

Khi 2 nhanhdta chip vao , cé ngia la : cédung . . .
Khi 2 nhanhdta dat ra : khéng, sai, amtinh . . .
PUA MICHEL

HINH D ANG:

biia vra c6 hinh dng diia, ki vira 1a qu lic nhrng do nhay cam cao lvn nhiéu so \6i 2 dung a1
néi trén Piia nay do Ong Michel En vian Ba sang ch

CACH SU DUNG :

Ban tay #m chit can, canh taydi co. Ty theo séngua \at thé madiia chugn dong theo nhiu
hinh ding khac nhau .

bic diém ciadiia 1a chuyén dungdé tim séng hinh ghg aia VAt thé.
ll. TR ANG THAI ALPHA HAY CON G QI LA TR ANG THAI VO TH UC
(LANG NGHE NHAC RUNGDBONG THU GIAN CO LOI)

Cac song néo

9|Cam xa hoc - level A



- NHIP BETA

Tur 17 dén 50 chu R/giay Wi muc trung binh 12 25 chugkgiay. Pan nhanh ¢a nHp nay gira 35-
50 chu Ki/giay d6i khi duoc goi 1a gammabay la lai séng hat dong, duoc biéu 16 khi tam 1y b
kichdong hay hat dong giac quan lam giatoan nhip alpha.

- NHIP ALPHA

T 7,5dén 13 chu K/giay, trung binh 10,5 chuykgiay. Hién ra trong cadiéu kién giac quan va
tinh than the gidn (tang thai vo tiic)

- NHIP THE TA
T 4 dén 7 chu R/giay xay ra trong gic ng1 chea sau.
- NHIP DELTA

T 3dén 4 chu K/giay bit gip trong gic ngi sau. Trong ltc tic ma ¢ nip Delta xut hién 1a diu
hiéu chi tinh tang sinh &nh.

Am nhac gitp thr gisin va tr d6 tich kiy ciing nhr du trit cac ¥u t& méi, nhung ding c6 ti¢ bing
cachay , kich thich 6¢c sanga voi nhitng lién Kt mai. Sy giai thich nay c6 th dugc tim thiy trong
hoc thuyét Prigorine:

- Trong tang thai tnh, nhp béta ckim vu thé & nhan thic binh throng.

- Trong khi nét budi hoa nfac tao ra ndt trang thai thr gidin tinh thn < duoc thé hién binguu thé
cia nHp alpha va xét hién ci cac lbng song théta.

- Cac song ndodbgay bén dong ning lrong. Budc bién chuyén tir mac d6 nay sang riic d6 khac
cho phép c6 it sy thaydoi dot ngot huéng dén mot loai ciu tao khac fon.

- Nha \at ly hoc Katchalsky quan tawic biét dén caceng ding ly thuyét caa Prégorine qua kb
dong aia ndo b va ngh rang nhéu hién trong ding c6 tié tim duoc giai dap trong Iy thugt nay :
si linh Wi chép nhoang it diéu gido, cac y nghchot 16e 1én trongtau . Nhr trudng hop cia
Kekulé vuidau trén du trac hod hec cia benzéne. h dé nay quay cbng trongdau ma éng khéng
tai nao tim radi giai. Mot ti no, 6ng to vé nha kha & tir phong thi ngkéim, éngdi xe bus va ng
guc trén kBing xe. Nra tinh nra mo, 6ng thy hinhanh aia cac conin, con nay &n dudi con kia 40
thanh ndt spi day, ndt vong, ndt khau a@ia day xich. Té lai trang thai binh tihong Kekulé nlan
thirc raing 6ng ta wta giai dugc cdng tiirc ma 6ng day cong tim toi.

Vao dau giac ngi, ndo 1 caa ching tati qua nhip alpha va ting thai ng ga ng: git do 1a nhiing
trang thai tri ndo giawtng trong. Cac hintinh nay @i la mo nga (hypnagogique), khéng co lién
hé rd rang gi ¥i nhau, khac §i gidc mo c6 thé c6 it nhiéu trongdém. Tang thai nay latau moi
cia sr sang 40. Salvador Dalda khai thac ching trong ngkthuat cia ong ta. Ong ta githang

bang mbt cai mwbng nkd va b roi khi 6ng ta ng. Lc thic diy, dng khai thac hinkinh 4 thiy

duoc dé tao nén ning hic hoa. Mit khac, am nirc thr gidn kich thich ndodbén phi va 1am

giam uu thé caa ban éu trai gay giantoan 40 mong sangdo.
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Tacdong aia am nlac chic hin that phic tap nhrng no ko diéu kién cho hat dong bao quatia
n&o I nén én sr dung nd ndt cach kku hidu.

D1 nhién moi loai &m nhac khdng 4o ra ntirng anh hréng gidng nhau. C6 lai ém du, ¢6 lai du
duwong. Va lai con tuy thée vao tac gi ciing nhr nhac § biéu dién.

Trong khi nghe nic Rungdong thr gidn c6 bi va nhac Vi diéu vé thrc, con ngroi cam thiy yén
tinh, thr thai. Trong tang thai tinh thn nay, mi su lo au, phén muwn, stress Bn mit. Diéu nay
gilip nhiu cho tri nky, cac hat dong nglé thuat, kich thich s sang 40. Dodd viéc goi nhé lai
khéng dip nhiéu khé khin, khéngdoi hoi nhiéu nd luc.

Tiét 5 va 6 (Giao trinh A)

* Rungdong thr gian trng khu wrc
(dungdiia Michel do tim séngrg khu wrc)

* Hit thé nhe nhang — n cuoi noi tdm — nhiu Au Mén

« Tén @i khac : Thén bong — THin Quyén — Rungddng thr gidn trng khu wrc.

« CO6ngwn goc : AnDbd — Tay Tang — Trung Qéc

« Thyc hién & nuéc ngodi : Anbd (OSHO — Thén dong - Tii liéu Thién — Thén Kundalini) —
Tay ang (LAC MA)

(Hinh anh minh lva c6 trong Giéo trinhdi |6p hoc)
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MUC DICH REN LUY EN RUNG PONG THU GIAN

Rungdong thr gi&in cé tac dng kich thich B mién dich, gitp plic hdi cAc md sn bi thoai hoa, lam
can kang ke thong than kinh thrc vat, 1am du gan ét, day 10i moi lo &u phén mwn, ching mt nga
va suy nlxgc than kinh.

RUNG PONG THU GIAN M QT TEN GQI KHAC
CUA PHUONG PHAP HOA PONG NANG LUQNG VOI VU TRU
bdng thanhtong tng —bong khi trong cu.

Chung tatangding bén trén @it trai dat tir tinh va ching taitinh hrong bvi nhirng sr tdcdong
ciing nhr sr chuyén dong lién tic caa traidat. Co thé noi av thé cua chang ta luéniinh hrong
boi:

« Téacdong do cac en bao tr caa mit troi véi tac ding vat ly ciadia cu trén con ngoi.

« Anh hréng aia mit tring dén gy sinh txong aia thrc vat , dén ar Ién xubng aia thay triéu
vaanh hréng dén con ngroi.

« TAcdong aia tir trudng traidat voi co thé.

« Anh hréng aia cdc mla trongam trong véc xuit hién cac Bnh ft.

« Céc nlip diéu vd hinh khac hang ngay tdéng lén o thé chiing ta ma chdng tai vé tinh
khéng I# biét.

Dé tranh nling sr xungdot 1am hao én ning rong aia @ thé, Rungdong thr gidin gidp ta hoa
ddéng ning lrong V6i vii try, cing ¢6 Mt nhip dap véi rungdong aia i tru va nhr thé ngoai vic
c6 thé diéu chinh chira mdt sd bénh #it, nhitng i loancaa @ thé ,Rungdong thr gidn con gidp
chang ta cé Bt cudc Hng hoa bp — hai hoa va nhvay cusc Hng aia ching tadtrudng thy hon,
bdi N6 chuyn tir sy xungddng tinh thin &m tinh bin thanh tinh thn drong tinh (drong héa tinh
than).

Tinh thin am : 14 y nghtiéu arc vé bénh #t, tai ran, bit hanh, tht bai, chan nan, tht vong, s hai,
budn rau...

Tinh thAn drong : 1a ¥ nghtich arc vé sitc khoe, may nin, thanh céng, tinudng, hy wng, vui
tuoi, binh tnh...

Pé cho ching ta ty tinh thin am § 16i kéo nhiing am khéac. Mit nguoi sdng trong hoananh am
tinh bbn ba, chan @n thi hy tro thanh am vaimg 16i kéo nitng ngroi xung quanh bén ba chan
nan theo.

Ngudi c6 tinh thin drong € kéo theo ning cai drong khac. Mt ngudi song trong hoananh
dwong tinhday y chi wrot moi tré ngai thi ho tro thanh drong Wi niém tr tin vitng manh.

NHUNG PIEM CAN THIET KHI T AP RUNGPONG THU GIAN
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* Trang thai thr thai

« Hay ling nghe va quan sat

» Khbéng phan xét haw danh gia.
e Lac quan yéuioi

« Kién nhin

« Khéng trongdoi két qua.

PHUONG PHAP RUNG PONG THU GIAN
Rungdong thr gidn co hai giaitoan chinh :

Rungdong c6 y thirc (rungddng @ hoc) hay con gi 1a sr rungdong tacdong I1&n K thdng thin
kinh dong VAt dé tai tao ning lrong d& mit di ciing nhr 1am gim nhirng cing thing aia @ bap.

Rungdong khéng y titc (rungdong vo thic) hay con lag rungdong tr nhién gitp cac tun i
tiét va thicday haat dong aia ke théng thin kinh thre vat gitp loai bo cac éng thing aia tinh thn,
xoa bop Kk tuan hoan lam giainhg cac giac quan.

PIA PIEM TAP

Ly tuong nHit van 1a roi thién nhién — niing dodiéu kién hién nay la 4p trong phong , ddo6 ban
néndéng ara lai , tat dién thaai va ngrng cac cac lién ke voi thé gisi bén ngoai trong 1 Hic 2
gio.

PO SONG TUNG KHU V UC BANG PUA MICHEL

Ban dungdiia Micheldé do songirng khu wre. Thre hién ding 4 rée tién hanh tim séng trén 7
khu wrc oo thé nguoi.

Nha &am xa 5 ¢6 nhéu thuan lgi trong viéc tap luyén nhy pheong phapdo séng Bng diia Michel.
Céch &p luyén Rungdong thr gian :
Giai doan thi nhat :

Hit thd nhe nhang, n cudi noi tdm, nhiu Au mon.
Hoi the nhe nhang binh thong va khéng & quan tamién van dé tho.

Chuyén dong nke nhang séng khuue dau tién (mawto) ma kn da dungdia Micheldé do. Va khi
rungdong, kan phat théngtiép co tinh tich gc tuy theadac tinh dia trng khu wrc.

« Khu wvirc 1 = mauié — Grong quyét —dau tranh.
* Khu wc 2 = mau vang —dc quan — yéuoi.
e Khu wc 3 = mau cam — Tinrbng — Candam.
* Khu wc 4 = mau xanhyk — Tinh yéu thong.
e Khu wvirc 5= mau tim — Bu 16 tam y Bt.
* Khu wc 6 = mau xanh dadr— Khoan dung 46 luong.
« Khu wc 7 = mau cham — hadng Wi tru.
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Giai doan 2 : khong phandinh thai gian
Lang nghe va thlong toan 1 co thé.
Ban cam thay khu wrc ma lan vira khvi dong

ciing nhr toan @ thé caa an dang chugn dong theo mt song lat ky. Haydé n6 chugn dong nmot
cach tr do va lan licdé chi la nhan cling dang kng nghe va quan sélmg nhr chirng kién bt ky
diéu gi xay ra bén trong va bén ngoai kbitbé chuyén dong. Ban c6 tié nhim hay né mat, réu
méi tap thi 6t nhit 1a nén nBm mat.

Trong ¢ nay bn khéng nén &m ché haic thic dic no, @ dé cho toan thandm chuyén dong.
bung bao gb dé tam tri an can thép vao nliing diéu dang xy ra.

Giai doan nay la giaitoan ma ngroi ta theong goi la giaidoan tra qua, tan huéng, cho phép né@ion
nhan nd, nleng dirng can thip nht 1a dung y chi. Mi can thép cia chiing ta trong ¢ nagu |a
thd o di véi co thé chiing ta. Hayté co thé rungdong tr do.

Néu ban can thép thi Rungdong thr gién $ tré thanh baidp thé duc cho than th
Giai doan 3 :

Céc khu wc trén @ thé sau ndt hdi rung Bc — chugn dong € tir tir trg lai song ¢ ma tada do tir
bandau bing diia Michel

Giai doan 4 :

So6ng chugn dong aia khu wre tir tir cham lai. Va dirng hin. Ching taid hoan thanh baip rung
dong aia khu wre dau tién, ching ta cé &nghl mot chit hac co thé tap ludn hdc cing thé nght
dé tap vao bwi chiéu haic mot budi khac.Diéu quan tong Ia khi fip, phii d¢é cho s6ng khuwe
dirng han. D6 1a xong ndt chu ky rungdong va dp xép nhitng truc tric & khu wre do.

Cha y quan trong:

« Trong ltc &p ban khéngduoc dirng bai p mot cAchdot ngdot vi 8 gay nguy im cho chinh
ban.

« Néu mubn dirng lai, chi cin ra caudnh : “Hay drng lai...” va chd co thé tir tir dirng lai
khdng rungiong nra.

« Khdng @ ging qué &c dé tap luyén vi nén néng thanh cdng marbcin chiadéu ra cac séng
tirng khu wre ra lam nhdu bwi s3 t6t cho kan hon.

« Sau khi §p luyén ma ngroi tap cam thiy mét moi , d6 la do & phan hoi bénh #t cia a thé,
ban hdy yén tam, 6t thoi gian sau cac ang nay § bién mit. Hoic c6 tie 1a do bi nguoi
tap da chdng lai cac rungdong aia @ thé haic tr dong drng dot ngot.
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Tiét 7 dén 12 (Giéo trinh A)

TIET7VAS8
« Kiém tra hi cachdo tirng khu wrc king diia Michel.

e Hit thd nhe nhang — 0 cuoi noi tdm — nhiu Au mén
* Luyén tap Rungdong thr gian trng khu wrc vai nhac Vi diéu vo thrc 1 haic 2.

TIET 9 VA 10
« Giai dap thic mic
* Hit thé nhe nhang — n cuoi noi tdm — nhiu Au Mén
* Luyén tap Rungdong thr gian trng khu wrc véi nhac Vi diéu vo thrc 1 haic 2.

TIET 11 VA 12

« Traoddi kinh nghém trong luyn tip Rungdong thr gidn va gii dap thic mic.
* Rungdong thr gian trng khu wrc vai nhac Vi diéu vo thrc
* Luyén Ngoai am thanh

NGOAI AM THANH

Dé song rungiong trng khu wre ngay cang thhién rd hon,
chang ta &n phai luyén phat am thanhirtdé ao thé caa chang
4 ta ngay cang &rnén nhy cam hon.

Hit vao king miéng va cho vaday bung (bung phinh ra), ngc
van binh throng. Tho ra thit manh. Sau rat 1an hit vao ti ra,
chdng ta ép tuc hit thit manh va chaiay bung mbt lan nira va
nin hoi chuan bi cho s phat am.

't J
Muc dich luyén tap Ngai am thanh :

- Khai my nhirng k¢ tic trong nliing khu wrc cia o thé.
- Lam can Bng Am drong trong o thé.

T rén tro 1én thpe Duong — tr ron tré xudng thupe Am.

- Am thanh tim dé lam gém bét phan Duong wrong
- Am thanh cao 1am ko trir b6t phan Am thinh.

PHAT AM THANH
Am thanh ciia maubé

DPuoc phét ra va nig lai. MauDo trongang vsi Am | (Am cao). Trong khi phat &m An phii ngh
dén maubé ddng thyi thé hién rd sr dau tranh, long qudt tdm, sic manh. Am | vé cling quandng
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va nguy hém vi né B tro cho Ning rong ciadat, dodé cin phai ngat Am | ki bang am ip, lGaid
chang ta ngm hai méi hi dé tao nén am thanh nay.

Am thanh mau Vang

Am thanh nay c6 thic tinh dan f. N6 trongang Wi &m A (Am cao). Trong khi phat am Ar
ngH dén mau Vangtdng thyi thé hién rd sr lac quan yéuoi.

Am thanh mau Cam

La mau fing dong. Am thanh nay cé tide tinh co 4i, c6 mbt stc manh tiém an bén trong. N6
twongtng Wi A&m E (Am cao). Trong khi phat Am Encphii nghi ¢én mau Camidng thyi thé hién
rd ar candam va tinh ing hai hat dong.

Am thanh mau Xanh la cay

La Nang hrong trung tdm. Am thanh nayreduoc phat ra it cAch nk nhang vait tir manh din
dan. N6 rongtng Wi am Al (Am trung). Trong khi phat &m Ako phai nghi dén mau Xanh la cay
ddng thoi thé hién rd sr csi mo cua tam kn.

Am thanh mau Tim

Phai duoc phat ra ¢ mot nang krong trong ach. Am thanh nay c6 tide tinh co 4i. N6 1a trung
tam dia sr mé rong, Mot nang hrong tinh thin va s binh an éa tam dn. N6 trongang Wi am U
(Am trim). Trong khi phat &m Uao phai nghi dén mau Timdong thyi thé hién rd sr trong sang ta
ban than minh, thhién toan 1 tam y.

Am thanh ciia mau Xanh da tri

La ning lrong aia kiu trdi c6 thude tinh dan . N6 trong tng Wi Am O (Am tam). Trong khi
phat &m O &n phai nghi dén mau Xanh da i dong thyi thé hién rd tinh yéu thong dong laai.

Am thanh cia mau Cham

La mdt nang kerong phii dugc phéat ra nh mot ménh énh, cho am A (Am #m) di xuéng va to
nénndt sy rungdong khi phat ra &m A sao chadng e phia trrde tréan ( ngay hudt An duong ),
réi cho nddi nguoc 1én tréndinh dau va cho rungtong am K tiép 1a am OM , chugn am én trén
dinh diu va ngay cang amh din.

>> MJi ngay kan co6 tte luyén tp vai Bn. Tét nhat [a cac bdi sang khi tikc day.

16|Cam xa hoc — level A



Tiét 13 va 14 (Gido trinh A)

e Hit thé nhe nhang — 0 cuoi noi tdm — nhiu Au mén - Ngai am thanh.

* Rungdong thr gian trng khu wrc.

« Kiém tra sr nhay cam oia cim xa vién (thr xem hinh @ va phac hc lai hinh \&).
« Kham pha y nghnguoi khac — kham pha y n@ingroi khac quadd vat.

I. LUY EN RUNG DPONG THU GIAN 7 KHU
VUC

M&i khu wre tip Rungdong 4 phat wi nhac Vii
diéu vo thrc 2

Trudc khi ip nhy Rung chan — hit thnhe nhang
— nu cudi Noi tdm — ngai am thanh

B 1. KI EM TRA SU'NHAY CAM CUA CAM
I XA VIEN

"™ Cho xem hinh — @i hinh xem 10 giay

ll. BAIT AP CAM XA

Bai tap 1 : Kham pha y nghi ngwoi khac — tacdong - 1
Bai tip ndy @n c6 hai ngoi cung tham gia. ThiwA va B
A va B cung Nang khi.

« A cam qua lac thi trong phn dinh hréng thim s ; tap trungdoc suy nghcia B va trong
phan quiudc thim : khi B suy nghlic chuyén dong thé nao thi ga lic € chuyén dong theo
ddng nhr suy ngfi cua B.

« B thi trong pln chi c6 #p trung nghdén sr daodong aia qu lic ma Adang ém theo
hudng nhit dinh (khdng thaytéi suy nghi nira chrng khi chra két thic).

« Bai tap nayduoc lap di 1ap lai nhiéu lan va hoanddi vi tri cho nhau.
Qua bai dp hoc vién rut raugc kinh nghém sau :

Khi thuc hién cac baiap cam xa, qua lic c6 thé bi tacdong bvi nhitng ngroi dang chung quanham
d6. Dodo khi thre hién cac baidp cam xa khéng nén c6 nbu ngroi dirng xem vi né &anh hrong
dén két qua caa ngroi cam xa vién.

Bai tap 2 : Kham pha y nghi ngwoi khac — quado vt (2)
Bai tip ndy @n c6 hai ngoi cung tham gia. ThiwA va B
A va B cung Nang khi.
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Chuan b : it nht 1a c6 Bn vat khac nhautit trén ban nbh mat kinh, bat, ly,dong b v...v...
A tap trung nghvé mot vat, thi du: caiddng Hb.

B cim qu lic lan luot trén trng VAt vadat cau lbi : CoO phii A dang nghi caidong b nay khéng ?
lic & quay thdn hay nglich haic khdng chugn dong tuy theo quiréc bandau cia cim xa vién.

Lap lai thi nghm nay nhéu lan va hoaniéi cho nhau.

Tiét 15 - 16 (Gido trinh A)

« Giai dap thic mic trong Rungitong thr gidn trng khu wrc

e -Hit tho nhe nhang — n cudi ndi tdm — nhiu Au moén — Ngai am thanh
e -Luyén Rungdong thr gi&n ndt trong nhirng khu wrc.

« -Tim chia khéadb vat bi mat.

« Tim ly nuéc tinh khiét hay cé hoa tan (tit hanhs nha)

TIM CHIA KHOA B I MAT

Vit chiing : 1 chia khéa §ng trong tr chiéc chia khoa
da mit.

Tién hanh tim chia khoa mt :

Nang khi : Nang khi 7 mau va khi 186n mau Cham g
khi tai khu virc mau chanddng ngha wi tap trung cao
diém dé chuan bi nght dén vat bi mat.

Dinh hréng thim : cdm chiéc chia khéa (8 ching) trén
tay va p trung manh g vé chiéc chia khoa nay.

Qui wéc tham :

-Chd nao c6 chia khéa thid quay than hay kc chuyén
dong bit ky.

-Chd nao khdng c6 chia khoaclss quay naroc haic lic
khéng chugn dong.

bit cau hoi :

- Chia khéa c& day khéng ? ( ngén taydrchi vaodia diém nhit dinh naodo — va tay 8m lic thi
cho con Ec chuyén dong theo quiréc thim déadinh sin va chy két qua.

- Néu nhr cam xa vién sr dung diia Micheldé tim thi chi cin cim diia trén tay va dhthang d¢én chb
can hoi.
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Ghi chu :

-Trudc khi thee hién quiwdc thim, cim xa viéndé qua lic trén chéc chia khoa va néu larse
vong: “cho t6i giao 8m Véi chiéc chia khoa nay”. Qulic s chuyén dong it ky dén khi nao fic
dirng li thi coi nhr viéc giao @m giitta cim xa vién Wi chiéc chia khéala hoan thanh.

-Dya trén o o “vat thé phat s6ng” —am xa vién co tl do song vt thé gidng nhr tién hanhdo
séng trng khu wrc trén @ thé caa minh — tuy nhiéndm phii tién hanh 4 béc tim séng cho chc
chia khoa — vadu khida cé sénga chéc chia khéa, lGdén phin quiuéc thim cam xa vién néu
lénuée vong : “cho téi @m nhin séng rungiong aia chéc chia khda nay” vaimg chy cho qu lic
chuyén dong mot ltc, dén khi nao fic dirng hn lai coi nhr céng véc ghi vao b nho cua Fic hoan
thanh.

Cam xa vién € vé nha fip bai ip Tim ly nrée tinh khiét hay c6 hoa tan ndithoic duong.
Dan do :

Tim ly nuéc tinh khiét ciing c6 2 cach tim 1a tim theoydng phép 6 dién va phrong phap tim
theo song.

Tim theo plrong phéap 6 dién thi quyudc tham.

Saudé tim theo phrong phap song. Satd so sanh xem &b trong hai plrong phap nao thicholp
cho ca nhan minh thi minhahtheo plrong phapio.

Tiét 17 dén 24 (Giao trinh A)

« Traoddi kinh nghém trong Rungiong thr gian trng khu wrc

* Hit thd nhe nhang — 0 cuoi néi tdm — nhiu Au mén — ngei &m thanh

* Luyén Rungdong thr gian trng khu wrc.

« Lam quen cachisdung Gim xa d6 : Do ning lwrong @ thé, do ch sd Bouvis.

|. PO NANG LUQNG CO THE

Tir 0 - 100% = Yeu
- 0-2=Ning lrong qua $u
- 2-4=Ning luong con ¢u
- 4 -5=Ning lurong c6 kha bn
- 5-6 = Ning lugng trung binh
Khoéng c6 kia nang chira kénh, ch tu diéu chinh trong © thé thoi

Tir 100 - 200% = Tt
-6 - 12 = Ning lrong ©t, c6 thé dung ring rong chra duoc nhitng kénh théng tirong
-Tir 200 - 300% = Fit tot

19|Cam xa hoc - level A



-12 - 18 = Ning lwong At manh ¢6 tié chiraduoc nhitng kénh kho
-Tir 300 - 400% = Grc ky tot
-18 - 24 = Ning lrong bi dao, cé th chiraduoc nhitng kénh khd, clfa kénh tir xa.
(Vui 16ng xem @m x do trong Giéo trinh chinh #c tzi 16p hpc)
Il. PO CHI SO BOVIS
-Nang khi: khi léndén mau cham thi gio do.
-Pinh hwéng tham: Tap trung nghidén src khoe
-Qui wéc tham:

- T 0-1.000 = ung thtiém an

- T 1.000 — 3.000 =dnh tién thién

- T 3.000 — 5.000 =dmh miic phii

- Tu 5.000 - 6.500 =t khoe binh throng
- T 6.500 — 9.000 =& khoe ©Ht

- Tir 9.000 — 20.000 =i khoe arc tht

-bit cau hbi: tinh trang src khad thé nao?
(Vui long xem trong Giao trinh chinhit)

TIET 19 va 20

« Traoddi kinh nghém trong Rungiong thr gian trng khu wrc
* Hit thd nhe nhang — 0 cuoi néi tdm — nhiu Au mén — ngei &m thanh
* Luyén Rungdong thr gian trng khu wrc.

TIET 21 va 22

« Traodoi kinh nghém trong Rungtong thr gian trng khu wrc, nang cao trinio Rungdong
* Hit thé nhe nhang — n cuoi néi tdm — nhiu Au Mén — ngei &m thanh
* Luyén Rungdong thr gian trng khu wrc

TIET 23 va 24

« On tip — giai dap thic mic
« Baikiém tra 1 tét trinhdo A
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